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ANAKOINQXH
AHYH METPOQN ANTIMETQIITEHX ITATETOY

Mo TNV aVTLUETWTILON TwV TIPOBANUATWY TTou Ba avTIUETWTioouV oL TtoAite¢ AOyw TOu TtayEToU, O
Anpoc TpimoAnc €xet amoBépata alatog otnv mAateia Ayiou BaotAsiou kal oto Alkaotikd Méyapo
(mAatela Apewg) amod Ta onoia umopouv va nmpopnBelovtol TIg ToagdTNTEG oV XPELA{oVTAL.

Npocoxn. Mn XPnNGOLUOMOLEITE VEPO YLA VO QTMOUOKPUVETE TO XLOVL amo ta me(odpopia. Ymapyet
kivbuvog amo to oxNUAT{OUEVO TTAYETO.

Ocol petakwvouvtat meln, va ¢opolv KatdAAnAa momoUTola KAl va £lval TPOOEKTIKOL WOTE va
amo¢dUYETE TPAUUATIONOUE AOYW TNG 0ALoBnpoTNTAS TwV SPOUWY, TwV MeloSpopiwy K.ATL

I16Laitepn Mpoooxn Katd TRV HETaKivnoN LE auToKivnTo

MetakwnBeite kUpLa KATA TN SLAPKELD TNG NUEPAG (LETA TNV avaTtoAn Tou hAlou)

ATOPUYETE TIC LETAKLVIOELG KOTA TLG TIPWTEG TIPWLVEC KoL KATA TLG VUKTEPLVEG WPEG

Odényeite Arma kal amodUYETE TIG AMOTOUEG AAAAYEG TTOPELAC KOl TOXUTNTAG

Qopate mavta, cwotd, T {wveg achaleiag oTo eUMpPOg Kal miow kabiopoa. Exete ta maidld ota
KataAAnAa kaBiopata.

EAéyEte TNV koA Asttoupyia TwV NAEKTPLKWY KOl NAEKTPOVIKWV TOU OXAMOTOC 000G (pwtiopdg,
kaBaplotipeg, cuoTnua €EAXVWONG KAl KALLATIOUOU KAT)

‘Exete mavta avtloAloBntikég aluaideg oto oxnua oac.

MPOZOXH 2TA AIKTYA YAPEYZHZ KATOIKIQN
MPOANTITLKA HETPA YLl TNV TIPOOTACLA TWV CWANVWOEWV TOU OKLWVATOU oa¢ amd evOEXOUEVO
TOYETO:
Mapatnprote TIPOCEKTIKA TTOU BPLOKOVTOL N KEVTPLKN Kol oL MEPLPEPELAKEG BAVEC ATOUOVWONG
(6lakomTeg) Tou akwvitou oag. BeBalwbeite eniong moldg akplpwe ival o S1KOC cog USPOUETPNTAG
emi tou nelodpopiou. EAéyéte kal BePalwbdeite otL GAoL oL SLAKOTTEG TOU USPOSOTIKOU KUKAWMOTOG
0VOLYOKAEIVOUV KOl AELTOUPYOUV OUOAQL.

BeBawwBeite otL oL e€wtepikol cwAnveg (cwAnveg nAlakol Beppoocidwva, emidpavelakd cuoTnua
OWANVWOEWY QUTOMOTOU TOTIoMOTOG, BpUoeC MmaAkoviwv) elvol povwpévol e  avtiBetn
neplnmTwon, MpENeL va GPovTioeTe WOoTe va LovwBoUV TO CUVTOUOTEPO SuvaTov.



ATIOHOVWOTE N KAAUTEPA EKKEVWOTE TO SIKTUO ToU NALokoL Beppooidwva, av TpoKeltal va Aslete
yla HeyAAo XpoVIKO Slaotnpo Kata thv SLapKela Tou Xelpwva. MapdAAnia pubuiote to cuotnua
B£pUaVONC TOU OKLVHTOU 00C, WOTE VO AELTOUPYEL QuTOATA OE XOUNAEG BEpOKPOTLEG.

Ye mepimtwon mou €xete nAlako Bepuoocipwva, dpovtiote katd TNV SLAPKELQ TOU TAYETOU
(tblaitepa T Ppadvég wpeg) va KAeloeTe TNV TOpPOXN VEPOU TPOG To Bepuocidwva kot va
abeldoete TO vePO o To cuotnpa. Av autd Sev eival duvatd, pmopeite va adrioete eAaxiota
OVOLKTH Hla Bpuon oto KUKAwpa {eotol vepou (va otdalel). Mpoooyn! To pétpo autd pmopel va
aUENOEL BNUAVTLKA TO Aoyaplaopo Tou vepou !

Av apOAa AUTA TTOYWOOUV OL KEVTPLKOL CWANRVEG 00.C, akOAOUBNOTE TIG MOPAKATW 0dnyieg:

KAelote QUEOWC TOV KEVIPIKO SLOKOTTN TMOPOXNC VEPOU TOU QKLWVATOU KOl KOTOTV eAEyéte Tov
USPOUPETPNTN 0OG. AV SLATILOTWOETE OTL CUVEXILEL Vo «ypAdEL», AUTO onpoivel OTL KATTIOU UTIAPXEL
Stappon (omaopévog owAnvog) oto Siktuo oag. KAslote apéowg TO SLOKOTTN TNC KEVTPLKAG
TLAPOXN G KAl KAAEDSTE VOV USPAUALKO.
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