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«ΣΥΝ∆ΙΚΟΣ» 

Το Ν.Τ. της Α∆Ε∆Υ Αρκαδίας ξεκινά τη δηµιουργία Τράπεζας Χρόνου µε την 
ονοµασία «Σύνδικος». Οι ∆ηµόσιοι Υπάλληλοι ως µέλη της κοινωνίας προσκαλούν όλους 
τους ανθρώπους, παραγωγούς, επαγγελµατίες, αγρότες, χοµπίστες να προσφέρουν και να 
ανταλλάξουν µέσω ψηφιακής πλατφόρµας. Η πλατφόρµα είναι στο site 
www.adedyarkadias.gr στο ΤΡΑΠΕΖΑ ΧΡΟΝΟΥ ή κατευθείαν στο 
www.adedyarkadias/sindikos. Θα φιλοξενεί εκτός από τις ανταλλαγές και όλες τις 
προσπάθειες κοινωνικής αλληλεγγύης και προσφοράς στην Αρκαδία. Η πλατφόρµα  
υλοποιήθηκε από το δηµιουργικό γραφείο Matrix Design, το οποίο συµφώνησε µε το Ν.Τ. 
της Α∆Ε∆Υ να δηµιουργήσει αυτή την πλατφόρµα ως κοινωνική προσφορά στην κοινωνία 
της Αρκαδίας. 

Πώς λειτουργεί; Έχεις να προσφέρεις, να ανταλλάξεις κάποια υπηρεσία, αγαθό ή 
προϊόν; ∆ες τις υπηρεσίες ανταλλαγής που υπάρχουν. Γίνε πρώτα µέλος της πλατφόρµας, 
µετά πήγαινε στο e-mail σου να επιβεβαιώσεις τα προσωπικά σου στοιχεία και να πάρεις 
τους κωδικούς σου και µετά ξαναµπές µε τους κωδικούς του στην πλατφόρµα και δήλωσε τι 
θέλεις να ανταλλάξεις ή τι θέλεις να πάρεις. Κάθε άτοµο που γίνεται µέλος, πρέπει να 
νοιώθει την εµπιστοσύνη από και προς τους άλλους εταίρους. Ακόµα περισσότερη κοινωνική 
αλληλεγγύη και εµπιστοσύνη θα νοιώσουµε µε τα µέλη που τελικά θα έρθουµε σε επαφή για 
την ανταλλαγή. Μπαίνοντας τις προσφορές του κάθε µέλους ερχόµαστε σε επαφή και 
αρχίζουµε να δηµιουργούµε ένα αληθινό δίκτυο αλληλεγγύης ανταλλαγής εµπιστοσύνης και 
χρόνου. Οι υπηρεσίες ανταλλαγών είναι:  

� Ανταλλαγή βιβλίων  
� Ανταλλαγή επίπλων  
� Ανταλλαγή υλικών 
� Ανταλλαγή αγροτικών, νωπών τροφίµων και προϊόντων  
� Ανταλλαγή εκµάθησης ξένων γλωσσών 
� Ανταλλαγή εκµάθησης µαθηµάτων  
� Ανταλλαγή νοµικών υπηρεσιών 
� Ανταλλαγή φορολογικών - τραπεζικών υπηρεσιών 
� Ανταλλαγή υπηρεσιών υγείας 
� Ανταλλαγή υπηρεσιών φύλαξης ηλικιωµένων ή µικρών παιδιών  
� Ανταλλαγή κατασκευαστικών υπηρεσιών(βαφή, επισκευές)  
� Ανταλλαγή οικιακών υπηρεσιών(σιδέρωµα, µαγείρεµα, καθαριότητα) 
� Ανταλλαγή υπηρεσιών τηλεεργασίας (δακτυλογραφία, επιµέλεια κειµένων, εικόνων) 
� Ανταλλαγή υπηρεσιών κοµµωτικής 
� Ανταλλαγή υπηρεσιών γεωργικών και εργατικών εργασιών 
� Ανταλλαγή άλλων υπηρεσιών 

Το ∆.Σ. του Ν.Τ.της Α∆Ε∆Υ Αρκαδίας έχει ως υπεύθυνο δράσης το Γραµµατέα του Ν.Τ. 
της Α∆Ε∆Υ Αρκαδίας Άκη Χουζούρη. 
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