
Το Σάββατο στο Στάδιο το «Φεστιβάλ Ρίψεων» 
Με Παπαγεωργίου, Παπαδημητρίου, Κώνστα και Λύκα 
 
Η αντίστροφη μέτρηση έχει ξεκινήσει για τη διεξαγωγή του «Φεστιβάλ 
Ρίψεων» που θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 14 Μαΐου στο Δημοτικό 
Αθλητικό Κέντρο της Τρίπολης και όλα πλέον είναι έτοιμα για την 
υποδοχή των κορυφαίων Ελλήνων αθλητών στα αγωνίσματα των ρίψεων. 
Περισσότεροι από 100 αθλητές και αθλήτριες θα συμμετέχουν στο 
Φεστιβάλ και μεταξύ αυτών αρκετά μεγάλα ονόματα των ρίψεων, με 
κορυφαία αυτά της Ολυμπιονίκου Αλεξάνδρας Παπαγεωργίου, του 
χάλκινου πρωταθλητή στην Ευρώπη Αλέξανδρο Παπαδημητρίου, της 5ης 
Παγκόσμιας Πρωταθλήτριας Σάββα Λύκα και του καλύτερου Έλληνα 
δισκοβόλου τα τελευταία χρόνια Στέφανου Κώνστα. 
Δίπλα σε αυτά μπορούμε να προσθέσουμε τα ονόματα των πολλών 
Πρωταθλητών Ελλάδος που αποτελούν το «αύριο των ρίψεων» όπως η 
Κομότογλου και ο Τρέμος, αλλά και στις αμέσως επόμενες κατηγορίες 
(παίδων, εφήβων, νέων, νεανίδων) που θα έρθουν στην Τρίπολη και 
φυσικά των τριών ταλαντούχων Αρκάδων πρωταθλητών, όπως είναι ο 
σφυροβόλος Βασίλης Σιάκουλης του ΓΣ Αρκαδίας, ο δισκοβόλος 
Ιάσωνας Θανόπουλος του ΓΣ Αρκαδίας και η ακοντίστρια του ΓΣΜ 
Λύκαια Χριστίνα Κατσούλα. 
Φέτος υπάρχει και μία καινοτομία στους αγώνες αυτούς, αφού 
προστέθηκαν τρία αγωνίσματα (μπαλάκι, μήκος και 600 μέτρα) για 
παιδιά δημοτικών σχολείων, προσθέτοντας ένα επιπλέον κίνητρο για τους 
θεατές των αγώνων. 
Το «Φεστιβάλ Ρίψεων» που αποτελεί θεσμό για τα αθλητικά δρώμενα 
της Τρίπολης, διοργανώνουν η ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Περιφέρειας Πελοποννήσου 
σε συνεργασία με το Δήμο Τρίπολης, υπό την αιγίδα του ΣΕΓΑΣ και 
ξεκίνησε να γίνεται το 1994 με εμπνευστή τον «μεγάλο δάσκαλο» των 
ρίψεων, Μανώλη Μανωλόπουλο. Αναλυτικά το αυριανό πρόγραμμα του 
«Φεστιβάλ Ρίψεων» έχει ως εξής: 
13.15  Δισκοβολία Γ 
14.00 Σφύρα ΠΠ Α΄ 
15.00 Σφύρα Π 
15.30 Μπαλάκι Αγόρια-Κορίτσια Δημ. Σχολείων  
      Μήκος Κοριτσιών Δημ. Σχολείων  
16.00 Σφύρα Γ, 50μ Αγοριών Δημ. Σχολείων 
16.15 Σφαίρα Π, 50μ Κοριτσιών Δημ. Σχολείων 
      Μήκος Αγοριών Δημ. Σχολείων 
16.30 Ακόντιο Π, 60μ ΠΚ Β΄ 
16.45 60μ ΠΠ Β΄ 
17.00 Σφύρα Α, 1.000μ ΠΚ Β΄, Μήκος ΠΚ Α΄ 
17.15 Σφαίρα Γ, 1.000μ ΠΠ Β΄ 



17.30 Ακόντιο Γ 
18.00 Μήκος ΠΚ Α΄ 
18.15 Δίσκος Α 
18.20 Σφαίρα Α 
18.30 Ακόντιο Α 
19.30 Δίσκος Π   
Αξίζει να θυμηθούμε τα βιογραφικά των τεσσάρων καλύτερων αθλητών-
τριών, που θα συμμετέχουν στο «Φεστιβάλ Ρίψεων» της Τρίπολης. 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ (Σφυροβολία): Έχει συμμετάσχει 
σε τελικούς Ολυμπιακών Αγώνων (2004), Παγκοσμίου Κυπέλλου 
(2006), Πανευρωπαικών Αγώνων (2002 και 2006) και Μεσογειακών 
(2001, 2003) όπου έχει δύο χάλκινα μετάλλια. Ατομικό ρεκόρ στο 
αγώνισμα έχει 70.73 από τις 1 Αυγούστου 2009 στη Θεσσαλονίκη. 
ΛΙΚΑ ΣΑΒΑ (Ακοντισμός): Η διάδοχος της μεγάλης Μιρέλα Μανιάνι, 
ακολουθεί με τη σειρά της πολύ καλή πορεία στο αγώνισμα 
συμμετέχοντας επίσης σε τελικούς Ολυμπιακών Αγώνων (2004), 
Παγκοσμίου Πρωταθλήματος (2007, 2009) με καλύτερη την 5η θέση, ενώ 
έχει ακόμα ένα χρυσό μετάλλιο στους Μεσογειακούς Αγώνες (2009) και 
μία 6η θέση στο Παγκόσμιο Κύπελλο (2006). Ατομικό Ρεκόρ στο 
αγώνισμα 63.13 από τις 31 Αυγούστου 2007 στην Οσάκα της Ιαπωνίας. 
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  (Σφυροβολία): Ο κορυφαίος 
Έλληνας σφυροβόλος όλων των εποχών και ο μοναδικός που έχει 
ξεπεράσει τα 80 μέτρα. Έχει συμμετάσχει σε τελικούς Ολυμπιακών 
Αγώνων (2000), ενώ ήταν 3ος στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα (2002), 
5ος στο Παγκόσμιο Κύπελλο (2006), 3ος στο Ευρωπαικό Κύπελλο Ρίψεων 
(2003), 8ος στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα (2003) και 2ος στους 
Μεσογειακούς Αγώνες (2005). Το ατομικό του ρεκόρ είναι 80.45 από τις 
9 Ιουλίου 2000 στο Ολυμπιακό Στάδιο. 
ΚΩΝΣΤΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ (δισκοβολία): Ο καλύτερος Έλληνας 
δισκοβόλος των τελευταίων ετών και ο διάδοχος του μεγάλου Κώστα 
Γεωργακόπουλου. Νεότερος από τους παραπάνω μεγάλους αθλητές ήταν 
8ος στους Μεσογειακούς Αγώνες (2009), στο Ευρωπαικό Κύπελλο 
Ρίψεων (2008) και στο Παγκόσμιο Κύπελλο (2006). Ατομικό του Ρεκόρ 
είναι 62.30 από τις 14 Ιουλίου 2008 στο Ρέθυμνο.  
Στους αγώνες αυτούς όμως συμμετέχουν και οι τρεις κορυφαίοι Αρκάδες 
ρίπτες, όπως είναι ο Βασίλης Σιάκουλης, ο Ιάσων Θανόπουλος και η 
Χριστίνα Κατσούλα, των οποίων παρουσιάζουμε τις μεγαλύτερες 
επιτυχίες στις επόμενες γραμμές: 
Σιάκουλης Βασίλειος (Σφυροβολία): 7ος παγκόσμιο πρωτάθλημα, 6ος 
Γυμνασιάδα (παγκόσμιο σχολικό), 2ος μεσογειακούς. Πρωταθλητής 
Ελλάδας στην κατηγορία των εφήβων. Ατομικό Ρεκόρ: 56,80 



Θανόπουλος Ιάσωνας (δισκοβολία): Πρωταθλητής Ελλάδας στους 
παμπαίδες α’, 3ος στην συνάντηση Ελλάδας – Κύπρου. Ατομικό Ρεκόρ: 
51,64 
Κατσούλα Χριστίνα (Ακοντισμός): Πρωταθλήτρια Ελλάδας στις 
κορασίδες, 2η στο Νέων – Νεανίδων. Ατομικό Ρεκόρ: 46,16 
 


