
 
 

 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ -ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

 
 

«Η νόσος Αλτσχάιμερ και συγγενείς διαταραχές» 
 

Το 1907 ο Αυστριακός Ψυχίατρος Alois Alzheimer περιέγραψε τα 
παθολογοανατομικά χαρακτηριστικά μιας «περίεργης» όπως τη 
χαρακτήρισε νόσου που έμελε να πάρει το όνομά του. Αναφορές της νόσου 
αυτής όμως, υπάρχουν σε αρχαίους Αιγυπτιακούς παπύρους, ήδη από τον 
24ο αιώνα π.Χ 
 
Αν θέλαμε να ορίσουμε τι είναι η Νόσος Alzheimer, θα λέγαμε ότι είναι 
όλες οι προοδευτικές άνοιες που διάχυτα προσβάλλουν τον εγκέφαλο που  
προκαλούν νοητικά, λειτουργικά και ψυχολογικά προβλήματα, αλλά  και 
προβλήματα κοινωνικά και συμπεριφοράς. 
 
Η συχνότητα της νόσου στις αναπτυγμένες χώρες είναι 10% άνω των 70 
ετών, ενώ στην Ελλάδα είναι 6%. 
Η συχνότητα αυξάνεται τόσο στις αναπτυγμένες, όσο και στις 
αναπτυσσόμενες χώρες, ώστε να μιλάμε για ένα φαινόμενο που θα πάρει 
διαστάσεις πανδημίας (υπολογίζεται ότι θα πάσχουν 80 εκατομμύρια άτομα 
έως το 2040). 
  
Πώς μπορούμε να προφυλαχθούμε από την νόσο αυτή;  
Υπάρχουν παράγοντες που δεν μπορούμε να επηρεάσουμε, όπως είναι η 
ηλικία και τα γονίδια μας.  
Υπάρχουν όμως και παράγοντες που μπορούμε να επηρεάσουμε με τις 
επιλογές μας. 
 
Για το σοβαρό αυτό θέμα υγείας και την αντιμετώπισή του,  θα μας μιλήσει 
 

η Δρ.  Μάγδα Τσολάκη 

                      Νευρολόγος - Ψυχίατρος, Θεολόγος, 
Καθηγήτρια στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

 

Την Πέμπτη, 16 Ιουνίου 2011 και ώρα 7.30μμ 

 

στο Πολιτιστικό Κέντρο Σταδίου Τεγέας 

Η είσοδος είναι ελεύθερη. 

 


