
 
 
 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ –ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 

 
“Παιδική παχυσαρκία” 

 
Η παιδική παχυσαρκία έχει αυξηθεί δραματικά τα τελευταία χρόνια: 

σύμφωνα με πρόσφατα δεδομένα, 1 στα 4 Ελληνόπουλα είναι υπέρβαρο ή 

παχύσαρκο. ‘Ετσι, ενώ παλαιότερα υπήρχε σοβαρό πρόβλημα υποθρεψίας 

και έλλειψης τροφής, σήμερα η μάστιγα της νέας γενιάς είναι το αυξημένο 

σωματικό βάρος.  

Τα αίτια της παιδικής παχυσαρκίας είναι πολλαπλά: η κληρονομικότητα, οι 

διατροφικές συνήθειες και  η έλλειψη φυσικής δραστηριότητας είναι τα 

κυριότερα. 

Για το σοβαρό αυτό θέμα υγείας , τα αίτια, τις συνέπειες και την 

αντιμετώπισή του,  θα μας μιλήσει 

 

η κ. Ανδριανή Βαζαίου, 

Παιδίατρος, 

Αναπληρώτρια Διευθύντρια Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής,  

υπεύθυνη Διαβητολογικού  Κέντρου  

στο Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

 

την Τετάρτη  16 Μαΐου 2012 και ώρα 7.30μμ 

 

στο Πολιτιστικό Κέντρο Σταδίου Τεγέας 

 

    

Η είσοδος είναι ελεύθερη. 


