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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
Θέµα: Βιωµατικό Σεµινάριο σε Νηπιαγωγούς 

 

Τριήµερο βιωµατικό σεµινάριο για Νηπιαγωγούς µε τίτλο: « Ο κήπος µε 

τις 11 γάτες» υλοποίησε το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής 

της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. Αρκαδίας σε συνεργασία µε την Διεύθυνση 

Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης Ν. Αρκαδίας. 

Το πρόγραµµα πρόληψης για τα νηπιαγωγεία έχει ως τελικούς 

αποδέκτες τα παιδιά και κύριο στόχο την ανάπτυξή κοινωνικών και προσωπικών 

δεξιοτήτων, που θα τα βοηθήσουν στην υγιή ανάπτυξή τους και την ικανότητα 

τους για αυτοπροστασία. Το πρόγραµµα, αναγνωρίζοντας το σηµαντικό ρόλο των 

νηπιαγωγών, απευθύνεται σε πρώτη φάση σε αυτούς και µέσω αυτών επιδιώκει 

την προσέγγιση και την παρέµβαση στα παιδιά. 

«Ο κήπος µε τις 11 γάτες» είναι ένα παιδικό παραµύθι, στο οποίο 

εκπαιδεύτηκαν οι νηπιαγωγοί και το οποίο στοχεύει µέσω της δραµατοποίησης, 

τα παιδιά να συµµετάσχουν ενεργά και συναισθηµατικά, να ταυτιστούν µε τους 

ήρωες και τελικά να επιλέξουν υγιείς λύσεις και συµπεριφορές.  

Το βιωµατικό σεµινάριο συντόνισε το στέλεχος του Κέντρου, Σίδερη 

Ιωάννα, ψυχολόγος και συµµετείχαν εθελοντικά Νηπιαγωγοί από τa παρακάτω 

σχολεία και φορείς: 

Χαµόγελο 

10ο Νηπιαγωγείο Τρίπολης 

Μελί Μελό 

1ο Νηπιαγωγείο Τρίπολης 

Νηπιαγωγείο Άστρους 

Νηπιαγωγείο Βυτίνας 

Διεύθυνση Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης  
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