
 

 
 

 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ –ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

 
 

“Παθήσεις του γαστρεντερικού συστήµατος, πρόληψη και 

αντιµετώπιση” 

 
Τα προβλήµατα που σχετίζονται µε το πεπτικό σύστηµα ήταν πάντα πολύ 

συχνά, τα τελευταία όµως  χρόνια έχει γίνει µεγάλη πρόοδος στην 

πρόληψη και αντιµετώπιση τους µε την καθιέρωση της ενδοσκόπησης. 

 

Η γαστροοισοφαγική παλινδρόµηση, η επιστροφή δηλαδή όξινων υγρών 

από το στοµάχι στον οισοφάγο, µε τον σύγχρονο τρόπο ζωής αποτελεί ένα 

πολύ συχνό πρόβληµα. Μπορεί να αντιµετωπισθεί µε αλλαγή στις 

διαιτητικές συνήθειες ή µε φάρµακα, όταν όµως είναι πιο µακροχρόνια ή 

πιο σοβαρή απαιτεί ιατρική παρέµβαση και συνήθως γαστροσκόπηση.  

 

Σηµαντικός όµως για τη δηµόσια υγεία είναι και ο καρκίνος του παχέος 

εντέρου, αφού αποτελεί την δεύτερη αιτία θανάτου από καρκίνους 

παγκοσµίως. Σε ανθρώπους µε οικογενειακό ιστορικό καρκίνου παχέος 

εντέρου, ο κίνδυνος είναι µεγαλύτερος και η πρόληψη µε κολονοσκόπηση 

και αφαίρεση καλοήθων πολυπόδων ακόµη πιο αποτελεσµατική. 

 

Για την πρόληψη και αντιµετώπιση των πιο συνηθισµένων παθήσεων του 

γαστρεντερικού συστήµατος, θα µας µιλήσει  

 

ο κ. Απόστολος Νταϊλιάνας 

 
Γαστρεντερολόγος 

 
 

την Τετάρτη 6 Φεβρουαρίου 2013 και ώρα 7.00µµ 

 

στο Πολιτιστικό Κέντρο Σταδίου Τεγέας 

 

Η είσοδος είναι ελεύθερη. 


