
∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ ΣΑΟΟ 

∆ιήµερη Εξόρµηση στο Ανατολική Μαίναλο 

 

Ο Σύλλογος Αρκάδων Ορειβατών Οικολόγων διοργανώνει το Σάββατο 16 και 

Κυριακή 17 Φεβρουαρίου 2013 διήµερη εξόρµηση στο Μαίναλο! 

Το Σάββατο 16 Φεβρουαρίου και ώρα 16.00  θα γίνει αναχώρηση από την Πλατεία 

Αγ. Βασιλείου έως το χωριό Καρδαρά (1100µ) ! Από εκεί θα γίνει υπέροχη πορεία 

µέσα στο χιονισµένο ελατόδασος ως το καταφύγιο της  Οστρακίνας (1540 µ.), ώρες 

πορείας 1 ½ περίπου.  Στη συνέχεια θα γίνει διανυκτέρευση και ορειβατικό γλέντι στο 

καταφύγιο !! 

Την Κυριακή 17 Φεβρουαρίου και ώρα 08.00 θα αναχωρήσει λεωφορείο από τον 

πλατεία Αγ. Βασιλείου για το καταφύγιο Παν. Αλεξόπουλος και στις 09.00 ξεκινά η 

κοινή πορεία.  

Θα γίνει πορεία ως την κορυφή Σφενδάµη (1882µ.)  1 ½ ώρες και από εκεί, η πρώτη 

οµάδα θα καταφύγει στο Σαλέ για καφέ, ενώ η δεύτερη οµάδα θα συνεχίσει µια 

αρκετά δύσκολη διάσχιση προς τη Τζελάτη (1867µ.) µε κατάληξη την Αλωνίσταινα. 

Συνολική πορεία της δεύτερης οµάδας 6 ½  ώρες.     

 


