
∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ ΣΑΟΟ  

 
 

Την ερχόµενη Κυριακή 31 Μαρτίου 2013 ο Σύλλογος Αρκάδων Ορειβατών 

Οικολόγων θα εξορµήσει στον Πάρνωνα.  

 

Πολύ ενδιαφέρουσα αισθητικά και εύκολη διαδροµή, πάνω στο ίχνος του ευρωπαϊκού 

µµονοπατιού Ε4, εις µνήµην του σπουδαίου Έλληνα ορειβάτη Αναστασίου Ρήγα που 

το σχεδίασε και πρωτοστάτησε στη σηµατοδότηση του. 

 

Α’ πορεία: Ψηλή Βρύση 670µ.-Χαράδρα ποταµού ∆ολιανίτη-∆ολιανά 1000µ. 

Ώρες: 2:30, Κατηγορία: Α 

 

Β’ πορεία: Ψηλή Βρύση 670µ.-Χαράδρα ∆ολιανίτη- ∆ολιανά- ∆ασικό χωριό-Ζυγός-

Κεραίες 1443µ.-Βερβαινιώτικο ρέµα- Βέρβαινα 1070µ. 

Ώρες: 5 , Κατηγορία: Α+ 

 

Η αναχώρηση των λεωφορείων θα γίνει στις 8:30 πµ από την κεντρική πλατεία  

(Πλ. Αγ. Βασιλείου)  

 

Για δηλώσεις συµµετοχής τηλεφωνήστε στα γραφεία του ΣΑΟΟ , 2710 234980 

 

 

 

 


